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1 Dôležité telefónne čísla

Ak ste účastníkom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozený život, zdravie alebo majetok, na privolanie pomoci jediné telefónne číslo 112.

112  číslo tiesňového volania

Pri oznamovaní vzniku mimoriadnej udalosti operátorovi uveďte:

· vaše meno a číslo, z ktorého voláte

· druh udalosti (požiar, dopravná nehoda, povodeň, trestný čin a pod.)
· rozsah udalosti (požiar domu, bytu, lesa, ohrozenie života viacerých osôb, zaplavenie cesty, poľa, obce a pod.)

· miesto udalosti

· ak je na miesto udalosti sťažený prístup, uveďte spôsob prístupu, smer, odkiaľ je možné miesto udalosti dosiahnuť a druh prístupovej cesty (súkromná cesta, poľná cesta a pod.)
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150 Hasičský a záchranný zbor

         zasahuje pri dopravnej nehode, požiari, úniku

         nebezpečných látok a pri ohrození následkami

         živelných pohrôm

155 Záchranná zdravotná služba

         zasahuje pri ohrození života a zdravia

158 Polícia

        zasahuje pri dopravných nehodách, páchaní trestnej

        činnosti

159 Mestská polícia

         zasahuje pri zabezpečovaní verejného poriadku, ochrany životného prostredia,

         spolupôsobí pri ochrane obyvateľov pred ohrozením života a zdravia
2 Varovné signály

Varovanie obyvateľstva je jedno z najdôležitejších opatrení civilnej ochrany. Varovanie je vykonávané varovnými signálmi uskutočňovanými prostredníctvom sirén. 

Ak zaznie varovný signál:

· nastáva mimoriadna situácia,

· podľa tónu signálu a dĺžky jeho trvania zistite, pred čím vás varuje, počúvajte následnú hovorenú informáciu vysielanú rozhlasom, televíziou alebo hlásením mestského rozhlasu.

	Tón sirény
	Dĺžka tónu
	Druh signálu

	Kolísavý
	2 minúty
	Všeobecné ohrozenie

	Stály
	6 minút
	Ohrozenie vodou

	Stály
	2 minúty
	Koniec ohrozenia


Informácie o možnom ohrození a plánovaných ochranných opatreniach môžete dostať:

· o b č a n – na príslušnom mestskom úrade (tel. č. 041/4204 184)
· z a m e s t n a n e c – od svojho zamestnávateľa

· p r á v n i c k á  o s o b a – na príslušnom mestskom úrade (tel. č. 041/4204 184)
ČO ROBIŤ, KEĎ ZAZNIE SIRÉNA? 

( mimo doby pravidelného preskúšania sirén )

· Pri pobyte mimo budovu - vyhľadajte čo najrýchlejšie úkryt, poprípade vstúpte do najbližšej budovy

· Ak sa nachádzate v domácnosti - zhromaždite celú rodinu a byt neopúšťajte. 

· Nesnažte sa vyzdvihnúť deti zo škôl a predškolských zariadení, bude o ne postarané. 

· Vytvorte izolovaný uzavretý priestor - uzavrite a utesnite okná, dvere a vetráky, odstavte klimatizáciu (netesnosti prelepte páskou, väčšie netesnosti môžete utesniť tkanivami namočenými vo vode s rozpustenými saponátmi). Uzavretím priestoru znížite pravdepodobnosť vlastného ohrozenia. 

· Uhaste otvorený oheň a iné spaľovacie zariadenia. 

· Sledujte vysielanie miestneho rozhlasu ( SRo – Slovensko 1 , STV 1) a riaďte sa podľa  vysielaných pokynov. 

· Telefonujte len v súrnom prípade, nezaťažujte telefónne linky, najmä nevolajte čísla tiesňového volania. 

· Postarajte sa o domáce a hospodárske zvieratá. 

· Čakajte doma na ďalšie pokyny.

Poznámka:
      Overte si, či vo vašej blízkosti nie sú ohrození starí ľudia, chorí, neschopní pohybu! Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkoľvek činnosti zachovávajte pokoj a rozvahu.
3 Ochrana pri úniku nebezpečnej chemickej látky
Nebezpečné chemické látky spôsobujú poškodenie centrálneho nervového systému, dýchacích orgánov, zažívacieho traktu, poškodenie kože, alebo narušujú metabolizmus postihnutého. V prípade havárie spojenej s únikom nebezpečných chemických látok pôsobia na okolie v podobe plynu alebo výparov. V prípade teroristického útoku môžu byť použité vo forme aerosólov alebo plynu, prípadne môžu byť použité na zamorenie vodných zdrojov.


Keď zaznie varovný signál sirény: 
p r i   p o b y t e   v   b u d o v e
· zostaňte vo vnútri, prípadne sa ukryte v úkryte (ak je dostupný),

· vytvorte izolovaný uzavretý priestor - uzavrite a utesnite okná, dvere, vetráky, odstavte klimatizáciu, 

· pripravte si improvizovanú ochranu dýchacích ciest, očí a odkrytých častí tela,
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zapnite rozhlas, televíziu a sledujte vysielanie,

· riaďte sa podľa vysielaných pokynov, nepodceňujte riziko,

· pripravte si evakuačnú batožinu, 
· telefonujte len v súrnom prípade, nezaťažujte telefónne linky,

· poskytnite pomoc chorým, postihnutým osobám, osobám neschopným pohybu, starším osobám, postarajte sa o deti bez dozoru,

· zachovávajte rozvahu a pokoj,

· budovu opustite len na pokyn.

p r i   p o b y t e   m i m o   b u d o v u

· zachovajte rozvahu, zorientujte sa podľa situácie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru ohrozeného   nebezpečnou chemickou látkou,

· vaše rozhodnutie je závislé od smeru vetra šíriaceho nebezpečnú látku zo zdroja úniku a vašej polohy; ak sa nachádzate v smere vetra a ste v časovej tiesni, okamžite vyhľadajte ukrytie v budovách a postupujte ako pri pobyte v budove.

4 Ochrana pred biologickými látkami

Bakteriologické (biologické) nebezpečné látky môžu byť použité vo forme aerosólu (baktérie, vírusy) vytvoreného v ovzduší alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostredníctvom vetracích zariadení, vypustením infikovaného hmyzu (vši, blchy, muchy a podobne), infikovaním vodných zdrojov, potravín, alebo krmovín. Postihnutý použitie biologických prostriedkov spravidla nezistí ihneď po ich použití. Pri podozrení ich použitia sa výskyt zisťuje odberom vzoriek a následnou mikrobiologickou analýzou.

Pri podozrení z úniku alebo pri úniku biologickej látky resp. pri použití biologických prostriedkov postupujte tak, ako pri úniku nebezpečnej chemickej látky. 
Zvlášť treba: 

· dôsledne dodržiavať karanténne hygienické, protiepidemiologické, protiepizootické opatrenia,

· sledovať informácie o situácii poskytované miestnou samosprávou,

· nedotýkať sa podozrivých zásielok a predmetov,

· vysypaný prášok, vyliatu kvapalinu zo zásielku neutierať, okamžite prikryť,

· opustiť miestnosť, vypnúť ventiláciu,

· umyť si ruky mydlom,

· vyzliecť kontaminované oblečenie,

· kontaktovať záchranné zložky,

· hlásiť podozrenie z ochorenia, alebo zvýšený výskyt ochorení osôb a zvierat orgánom obce alebo spádovému zdravotníckemu zariadeniu, prípadne orgánom civilnej ochrany,
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5 Ochrana pri úniku rádioaktívnej látky

Rádioaktívne látky pri svojom samovoľnom rozpade vysielajú neviditeľné žiarenie, ktoré má schopnosť prenikať hmotou, čím môže spôsobiť nežiaduce ožiarenie organizmu.

Po vyhlásení havárie atómovej elektrárne (v SR AE Jaslovské Bohunice a AE Mochovce) je potrebné:
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· ukryť sa čo najskôr v uzavretej miestnosti,

· zatvoriť a utesniť okná, dvere,

· vypnúť ventilačné zariadenia a klimatizáciu,

· sledovať správy v hromadných informačných prostriedkoch,
· pripraviť improvizované prostriedky ochrany dýchacích ciest celého povrchu tela,

· pripraviť evakuačnú batožinu a jódové tablety (kto dostal),

· zabezpečiť vlastné potraviny pred kontamináciou uložením do obalov, chladničky, mrazničky, komory,

· zabezpečiť ochranu zvierat, krmiva a vody,

· neopúšťať budovu, len na pokyn orgánov samosprávy a štátnej správy,
· pokiaľ ste mohli prísť do styku s rádioaktívnymi látkami v čase, než ste sa stačili ukryť, potom:

      - pred vstupom do budovy kontaminovaný vrchný odev a obuv odložte do

         neprievzdušného obalu a nepoužívajte ich,

      - dôkladne si umyte ruky, tvár a vlasy, vypláchnite si oči, ústa, vyčistite si nos a uši,
      - ak je to možné, osprchujte sa a vymeňte si bielizeň.
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6 Zásady správania sa pri dopravnej nehode vozidla

   prepravujúceho nebezpečnú látku

Ak ste účastníkom dopravnej nehody, pri ktorej došlo k úniku nebezpečnej látky:

· odstavte vozidlo, podľa možností mimo dosah pôsobenia nebezpečnej látky tak, aby zostala zachovaná priepustnosť komunikácie pre príchod záchranných zložiek,

· ak ste sa neočakávane ocitli v dosahu pôsobenia nebezpečnej látky zastavte motor vozidla a urýchlene opustite zamorený priestor, chráňte si dýchacie cesty vreckovkou, 

· bez ohrozenia vlastného života zistite, čo sa stalo, v žiadnom prípade sa nepribližujte k havarovanému dopravnému prostriedku, 

· oznámte nehodu hasičskej a záchrannej službe, zdravotnej záchrannej službe alebo polícii,

· nedotýkajte sa nebezpečnej látky ani predmetov, ktoré by mohli byť ňou kontaminované,

· po príchode záchranných zložiek sa riaďte pokynmi veliteľa zásahu alebo polície.

VŽDY PLATÍ!!!

 - Ochranná maska a akákoľvek náhrada, slúži iba na únik z ohrozeného priestoru.
 - Nebezpečná látka sa pri úniku šíri v smere vetra.
 - Únik z ohrozeného priestoru voľte kolmo na smer vetra.
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7 Ochrana pred povodňami
O povodniach hovoríme vtedy, keď sa zvýšia hladiny vodných tokov, voda vystúpi zo svojich korýt a zaplaví priľahlé územie.
Pred povodňou

· hodnotné predmety zo suterénov, prízemných priestorov umiestniť do vyšších poschodí,

· pripraviť vrecia s pieskom, tesniace fólie na utesnenie nízko položených dverí a okien,

· pripraviť evakuačnú batožinu s trvanlivými potravinami a vodou,

· automobil v osobnom vlastníctve pripraviť na prípadné použitie,

· upevniť predmety, ktoré by mohla odniesť voda,

· informovať sa o mieste evakuácie v prípade povodne.

Pri povodni

· opustiť ohrozený priestor podľa pokynov orgánov obce, polície, záchranárov,

· pred opustením dodržať zásady zabezpečenia domov,

· v prípade časovej tiesni presunúť sa na vytypované miesto, kde sa nepredpokladá zaplavenie,

· nešíriť paniku a neoverené správy.

Po povodni

· odborníkmi skontrolovať stav domu, kanalizácie, rozvodov energie a vody,

· zabezpečiť likvidáciu uhynutých zvierat, znehodnotených potravín, poľnohospodárskych plodín podľa pokynov hygienika,

· žiadať náhradu vzniknutých škôd,

· vyhľadať humanitárnu pomoc (v prípade potreby).
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8 Ochrana pred požiarmi

Požiar je každé nežiadúce horenie, v dôsledku ktorého došlo k usmrteniu alebo zraneniu osôb alebo zvierat, alebo ku škodám na materiálnych hodnotách. Za požiar sa považuje aj nežiadúce horenie, pri ktorom boli osoby, zvieratá, majetok alebo životné prostredie priamo ohrozené.
Čo robiť v prípade požiaru:

- zistený požiar ohlásiť bez zbytočného odkladu na tiesňovú linku 112 alebo 150,
- ak je to možné, požiar uhasiť alebo vykonať nutné opatrenia k zamedzeniu jeho šírenia,
- uzavrieť prívod plynu,
- zabezpečiť odvetranie zadymených priestorov (chodieb, schodísk a ostatných únikových

   ciest slúžiacich na evakuáciu osôb) pomocou ventilačných zariadení, okien a pod.,
- podľa možností vyviesť do bezpečnej vzdialenosti zvieratá, vyniesť cenné veci,
- uvoľniť prístupové cesty záchranným zložkám,
- nekomplikovať činnosť záchranným zložkám po ich príjazdu na miesto zásahu,
- na výzvu veliteľa zásahu, veliteľa jednotky požiarnej ochrany alebo starostu obce poskytnúť

  vecnú alebo osobnú pomoc.
Upozornenie!

Viete, kde máte doma hľadať? 
· hlavný uzáver plynu

· hlavný vypínač elektrickej energie

· hlavný uzáver vody 

· sú tieto funkčné a máte k nim zodpovedajúce kľúče (náradie) 

 

Viete, kde máte uložené? 
· osobné doklady a dôležité dokumenty ako: poistné zmluvy, záručné listy od nábytku, domácich prístrojov a zariadení, rôzne zmluvy - nájmy, pôžičky, úvery, sporenie, platobné výmery, list(y) vlastníctva, rodné listy, sobášny list, doklady od osobných účtov, platobné a úverové karty, vkladné knižky hotovosť, 
· iné dôležité dokumenty - zmluvy na dodávky vody, elektrickej energie, plynu, daňové vyhlásenia, zdravotná dokumentácia, oprávnenia..., 
· cestovné a osobné doklady, doklady o priebehu zamestnaní... 
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9 Ochrana v prípade výhražných anonymných telefonátov

Výhražné anonymné telefonáty najčastejšie oznamujú uloženie bomby. Zamerané sú na vyvolanie strachu a paniky v objektoch s väčším sústredením osôb. Aj keď väčšinou ide o planý poplach, treba počítať s tým, že anonymná vyhrážka môže byť uskutočnená. Pre posudzovanie vážnosti situácie a pre voľbu opatrení je dôležité správne chovanie po prijatí oznámenia vyhrážky bombovým útokom.

V priebehu telefonického hovoru je dôležité:

· pozorne počúvať

· volajúceho neprerušovať

· okamžite písať poznámky

· získať čo najviac informácií

· predlžovať hovor kladením otázok

· zaznamenať údaje o volajúcom (napr. pohlavie, dialekt, prízvuk, spôsob hovorenia, odhad veku, zvuky v pozadí)

Ako ďalej konať:

· ohlásiť udalosť na linku tiesňového volania 112,
· oznámiť udalosť vedúcemu organizácie,
· po vydaní príkazu o opustení budovy je nutné dodržať tieto zásady:

· všetky osobné veci vziať so sebou,

· obvykle otvorené skrine, zásuvky, písacie stoly nezamykať,

· všetky schránky obvykle zamknuté (pokladne, trezory) zamknúť,

· vypnúť počítač a všetky elektrické spotrebiče,
· otvoriť všetky okná a dvere, ak je to možné,

· budovu opustiť po vyznačených evakuačných trasách,

· zhromaždiť sa na určenom mieste, kde čakať na ukončenie poplachu,

· do budovy sa vrátiť až na pokyn príslušných orgánov.
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10 Ochrana v prípade prevzatia podozrivej zásielky

Došlú zásielku je potrebné zhodnotiť na základe sprievodných znakov podozrivej poštovej zásielky.

Niektoré znaky podozrivej zásielky:

· nadmerné alebo zvláštne ofrankovanie

· neočakávaná zásielka od neznámeho odosielateľa

· podozrivý rukopis

· neznáma adresa

· gramatické chyba

· ušpinená, zapáchajúca obálka

· tvarovo nesúmerná, hrboľatá obálka

· veľa zabezpečovacieho materiálu ako lepiace pásky, nálepky

· veľa nápisov, označení, nálepiek s textom alebo obrázkami

Po otvorení poštovej zásielky môže podozrenie vyvolať sypká hmota, neznámy predmet alebo výhražný text.

Ako ďalej konať s podozrivou zásielkou:

· netriasť, nehrkať, nevyberať obsah zásielky,

· vložiť do plastového vrecka alebo do iného vhodného obalu, aby sa obsah nesypal, nevytekal,

· zakryť oblečením, papierom, odpadovým košom, ak nie je k dispozícií žiadny vhodný obal,

· opustiť miestnosť, zavrieť dvere, aby ďalší ľudia nemohli prísť do styku s podozrivou zásielkou, zabrániť vstupu ďalším osobám,

· umyť si ruky,

· informovať vedúcich zamestnancov,

· ohlásiť udalosť na linku tiesňového volania 112,

· pripraviť zoznam všetkých osôb, ktoré mohli prísť do styku s podozrivou zásielkou, zoznam poskytnúť polícii.
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11 Ochrana v prípade útoku teroristov
Terorizmus je násilným, nezákonným prostriedkom činnosti a politiky štátu alebo určitých spoločenských vrstiev či skupín (sociálnych, náboženských, etnických, kriminálnych a pod.) v boji o politickú moc a jej udržanie (udržanie alebo zvrátenie existujúcich politických pomerov, zriadenia či systému), alebo zameranú na dosiahnutie určitých ziskov náboženského, ideologického, etnického, sociálneho či ekonomického charakteru.
Čo robiť v prípade útoku teroristov:
· zachovať pokoj a rozvahu, nešíriť paniku,
· chrániť dýchacie cesty vlhkou tkaninou, opustiť urýchlene ohrozený priestor a ukryť sa vo vhodnej budove,
· sledovať informácie v médiách (televízia, rádio a obecný (mestský) rozhlas),
· plniť pokyny vydané oprávnenými osobami,
· vyhotoviť si prostriedky improvizovanej ochrany dýchacích ciest a povrchu tela:
• ochranné rúško – z vreckovky, viacerých vrstiev gázy, uteráku,
• plášť do dažďa,
• gumené čižmy,
• rukavice (igelitové vrecká),
• rôzne kombinézy z impregnovaných materiálov,
· utesniť okná, dvere a iné vetracie otvory,
· zbytočne netelefonovať, len v súrnom prípade, aby sa nezaťažovali telefónne linky,
· poskytnúť pomoc susedom a spolupracovníkom (deťom, tehotným ženám, starším, bezvládnym osobám),
· odstrániť z verejnej komunikácie osobné vozidlo, ktoré môže tvoriť prekážku záchranným jednotkám,
· sledovať priebežne zdravotný stav rodinných príslušníkov.
Teroristická akcia (použitie strelných zbraní):

· pokiaľ ste mimo budovu, okamžite opustite ohrozené miesto,
· ak sa nachádzate v budove, nezdržujte sa v blízkosti okien,
· ukryte sa za vhodný kus nábytku,
· striktne dodržujte pokyny vydávané bezpečnostnými zložkami,
· nepoužívajte pevné telefónne linky,
· zachovajte pokoj a rozvahu.
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12 Ochrana v prípade vzniku epidémie a epidémie zo zvierat

     (epizoócie)


Epidémia je náhly a hromadný výskyt a šírenie infekčných a iných chorôb v určitom mieste a čase.
Opatrenia pri vzniku epidémie

· zabezpečte izoláciu chorých osôb a zvierat,

· zamedzte ich styk s ostatnými obyvateľmi a zvieratami,

· určte zdroj nákazy (napr. nesprávne uložený odpad),

· obmedzte pohyb osôb mimo priestoru nákazy (zaistite karanténu),

· zabezpečte preventívne očkovanie a podávanie antibiotík (profylaxia),

· vykonajte hygienickú očistu zasiahnutých osôb, ako aj záchranných jednotiek,

· vykonajte dezinfekciu, deratizáciu, dezinsekciu (ničenie mikroorganizmov, hlodavcov, hmyzu),

· zabezpečte ekologickú likvidáciu uhynutých zvierat.
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13 Čo robiť a čo si so sebou zobrať v prípade evakuácie

V prípade vzniku mimoriadnej situácie sa môže stať, že budete vyzvaní na evakuáciu. Preto si pripravte evakuačnú batožinu pre prípad opustenia bytu, domu v dôsledku jej vzniku alebo ak je nariadená evakuácia.
Ako evakuačná batožina môže poslúžiť ľahká cestovná batožina, napr. batoh, cestovná taška alebo kufor.


NEVYHNUTNÉ OPATRENIA PRE OPUSTENIE BYTU ALEBO RODINNÉHO DOMU PRED EVAKUÁCIOU:
· vypnite kúrenie,

· uhaste otvorený oheň vo vykurovacích zariadeniach a iné spaľovacie zariadenia,

· uzatvorte hlavný prívod vody, plynu,

· nevypnite elektrinu, 

· vypnite elektrické spotrebiče (okrem chladničiek, mrazničiek),

· odpojte anténne zvody,

· pripravte si evakuačnú batožinu, uzamknite byt a na dvere dajte oznámenie, že ste byt opustili a urýchlene sa dostavte na určené miesto evakuácie,

· presvedčte sa, či vaši susedia vedia o vzniknutej situácii a o evakuácii,

· ak sa vo vašom okolí nachádzajú deti bez dozoru, starí alebo nevládni ľudia, pomôžte im,

· ak môžete, sledujte rozhlas, televíziu, miestny rozhlas a pod., kde sa dozviete informácie o možnom ohrození,

· upozornite na obyvateľov, ktorí odmietli evakuáciu,

· priestor opúšťajte najkratšou cestou z oblasti ohrozenia, podľa možností kolmo na smer vetra, 

· dodržujte pokyny osôb a príslušných orgánov, ktoré zabezpečujú evakuáciu,

· vykonajte presun do evakuačného zberného miesta,

·  v tomto mieste sa dozviete, kde je vaše evakuačné stredisko s miestom ubytovania, stravovania a pod.

Presuny sa vykonávajú peši. Pre matky s deťmi do 3 rokov, pre starých a imobilných obyvateľov, budú do 4 hodín po vyhlásení evakuácie pristavené evakuačné prostriedky, ktoré ich odvezú do evakuačného strediska – stanice výstupu.

ČO ROBIŤ, KEĎ JE NARIADENÁ EVAKUÁCIA:
· dodržiavajte zásady na opustenie bytu,

· zoberte si so sebou evakuačnú batožinu,

· dostavte sa na vopred určené miesto (bližšie informácie o zhromažďovacom priestore evakuácie sa dozviete z vysielania regionálnych rádiových staníc),
· ak budete mať povolené použiť vlastné vozidlo, so sebou vezmite toľko osôb, koľko bude možné. Nezabudnite pritom sledovať dopravné informácie v rádiu, riaďte sa dopravnými pokynmi polície a miestnymi úpravami pomocou dopravných značiek,

· pokiaľ sa nemôže použiť vlastné vozidlo, preprava je zabezpečená prostredníctvom prostriedkov verejnej dopravy, o ktorej budete informovaní miestnym rozhlasom (spôsob prepravy a miesto, kde sa máte sústreďovať).

[image: image12]
Evakuačná batožina

Odporúčané hmotnosti:
· úkrytovej batožiny:       10 – 15 kg

· evakuačnej batožiny: 
                                         • pre deti: do 25 kg
                                         • pre dospelých: do 50 kg
Odporúčaná evakuačná batožina: 
· základné trvanlivé potraviny, najlepšie v konzervách, dobre zabalený chlieb a hlavne pitnú vodu na 2 – 3 dni,

· predmety dennej potreby (jedálenskú misku a príbor), hygienickej potreby a toaletný papier,

· osobné doklady, peniaze, dôležité dokumenty (poistné zmluvy), cennosti malých rozmerov,

· osobné lieky, vitamíny a nevyhnutné zdravotnícke potreby,

· náhradná bielizeň, odev, obuv, nepremokavý plášť,

· prikrývka alebo spací vak,

· vrecková lampa, sviečka a zápalky,

· pre dieťa nezabudnite pribaliť hračku,

· ďalšie nevyhnutné osobné veci podľa potreby a uváženia (mobilný telefón, prenosné rádio s rezervnými baterkami a pod).

Zásady správania sa v úkrytoch

· správajte sa zodpovedne a riaďte sa úkrytovým poriadkom,

· dbajte na pokyny obsluhy úkrytu,

· šetrite vodou a potravinami,

· udržujte čistotu a poriadok,

· zdržiavajte sa v určenom priestore, nepohybujte sa zbytočne po úkryte a nehovorte hlasno,

· chovajte sa kľudne, vzájomne si pomáhajte ( hlavne starším a chorým osobám, ženám s deťmi),

· nefajčite, nepoužívajte otvorený oheň a elektrické spotrebiče,

· v priestore ukrytia si dôkladne umyte ruky, tvár a najmä nekryté časti tela, vypnite ventilačné a klimatizačné zariadenia, uzavrite a utesnite okná, dvere a ventilačné otvory,
· chráňte si dýchacie cesty (vo vode, vodnom roztoku sódy alebo kyseliny citrónovej namočená šatka, vreckovka, obväz, vata, froté uterák,...), oči (okuliare uzavretého typu, napr. zváračské, potápačské, lyžiarske,...) a povrch tela (čižmy, galoše, gumené rukavice, čiapky, šály,...) improvizovanými prostriedkami ochrany.
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Evakuačný lístok

Správa pre evakuačné orgány
Pri opustení domu alebo bytu

umiestnite viditeľne na dverách vášho obydlia
Adresa mestského úradu: Nám. Slobody 94, Kysucké Nové Mesto
Adresa osoby (rodiny):
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Priezvisko, meno, titul:
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Priezviská, mená, tituly spoločne so mnou evakuovaných členov domácnosti:
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Odišli sme dňa: 
[image: image18]      o hodine 

Budeme sa zdržiavať na adrese:


V bydlisku už nezostala žiadna osoba:



Podpis:   ____________________

Vyplňte druhý riadok, ostatné údaje vyplňte až po vyhlásení evakuácie. Túto časť v prípade evakuácie oddeľte a pripevnite pri odchode na dvere bytu či domu.


POUČENIE:

      Pred opustením bydliska nevypínajte hlavný vypínač elektrickej energie, zatvorte však vodu a plyn a odpojte anténe rozvody.

      Riadne uzatvorte a uzamknite svoj majetok. Pripevnite tento lístok na viditeľné miesto na vstupných dverách.

      Na základe tohto vypísaného a pripevneného lístku nebudete hľadaný vo svojom bydlisku a uľahčíte prácu záchranným jednotkám

     


             �     B U D A T Í N S K A     L E H O T A





112 – číslo, ktoré zachraňuje


Použite ho iba vtedy, ak skutočne potrebujete pomoc!


Nezneužívajte ho, aby ste i vy raz, neostali bez pomoci! !!!!!v núdzi!





Pri vyhlásení karantény platí zákaz zhromažďovania osôb a zákaz voľného pohybu mimo uzatvorených priestorov bez nasadených ochranných


prostriedkov.








          














Čo má každý vedieť v prípade ohrozenia
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informácia pre obyvateľstvo


Budatínska Lehota 2010





Batožinu označte svojim menom a adresou !!!








V prípade evakuácie treba dodržiavať všetky pokyny osôb a príslušných orgánov, ktorí zabezpečujú evakuáciu !!!��O skončení ohrozenia sú obyvatelia včas informovaní a budú sa môcť vrátiť do svojich domovov.
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